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Laboratoriumi tesztek a taplalék intoleranciak vizsgalataban

A taplalék intolerancia gyakori és nem mindig kertl felismerésre. Ennek oka az is, hogy a
panaszok sokszor nem étkezés utan jelentkeznek, hanem késébb, nemegyszer napokkal
késébb. igy a panasz és a taplalék dsszekapcsolasa nem egyértelmii. Nemzetkdzi adatok
szerint a taplalékok altal kivaltott kulonféle panaszok az emberek 30-40%-nak okoznak
gondot. A tlnetek, betegségek, melyeket a taplalék intoleranciak okozhatnak sokfélék
lehetnek:

* Dbdrkiutések

* Dbdrviszketés

* szénanatha

* léguti eltérések

o fejfgjas
e emésztési zavarok
e elhizas

* jzuleti panaszok

» fokozott fert6zési hajlam
* magas vernyomas

* hyperaktivitas

e krénikus faradsag

* depresszid

Ezen korképek hatterében a kdvetkez6 okok allhatnak:

* IgE antitestek okozta valddi allergiak (1)

* |gG és IgG4 antitestek kivaltotta taplalék intoleranciak (2)

* T-sejtek altal medialt allergiak

* tejcukor-, gyumdlcscukor kivaltotta szénhidrat intoleranciak (3)

* élelmiszerekhez adott szinezékek és egyéb anyagok altal kivaltott
pseudoallergiak

* magas hisztamin tartalmu élelmiszerek (pl. vords bor, csokoladé) okozta
hisztamin intoleranciak

* glutén intolerancia (c6liakia) (4)

1. Allergiak vizsgalata

IgE okozta taplalék allergia vizsgalatara laboratériumunkban tébbféle lehetéség is van.
36 és 20 allergént tartalmazé tesztjeinkkel az allergénspecifikus IgE szinteket vizsgaljuk.

Nutritiv panel 36 allergénnel: ara: 11.700 Ft

mandula, banan, bab, marhahls, baranyhus, sargarépa, kazein, baromfihus, szaritott
gyumolcskeverék (fige, datolya, sargabarack), olivabogyd, tékehal, kukorica, tojasfehérje, tojas
sargdja, fokhagyma, tej, nyulhus, gabonafélék, zab, rizs, hagymakeverék (gyongy, voréshagyma),
narancs, borsg, féldimogyord, paradicsom, disznéhus, burgonya, 8szibarack, rozs, kagylé- és rakfélék,
szojabab, arpa, zeller, tonhal, pulykahus, dié, buza, sité-éleszté.
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ara: 9.200 Ft
tojassargaja, tojasfehérje, tej, kazein, szezammag, buza, rozs, széjabab, mandula, mogyord,
foldimogyoré, did, 6szibarack, zeller, paradicsom, burgonya, alma, sargarépa, tékehal, rak.

Sokszor el6éfordul, hogy a taplalék allergiak pollenallergiakhoz kétédnek és a panaszok a
pollen szezonban a keresztreagal6 tapanyagok, élelmiszerek elfogyasztasakor jelentkeznek.

nyirfa pollen allergiasok pollenidészakban kertiljék az almat, kértét, 6szibarackot,
cseresznyét, spenotot, sargarépat, burgonyat, kivit, paradicsomot, zellert €és mogyorot

parlagfi allergiasok kertljék pollenidészakban a dinnye, cukkini, uborka,
tokfélék, kamilla, banan, napraforgémag fogyasztasat

fUpollen allergiasok keruljék pollenidészakban a burgonya, féldimogyoro, élesztd,
borso, paradicsom, avokadd, buza, bab, lencse, széja, édeskdmény fogyasztasat

Ezekben az esetekben szikség lelet a |éguti allergénspecifikus IgE szintek vizsgélatéra is.
Rendelkezésre all6 laboratériumi tesztjeink 36 illetve 20 allergént vizsgalnak:

ara: 11.700 Ft
konidiumos gomba, kannapenész, élesztégomba, ecsetpenész, juharfakeverék, (enyves éger,
fehér nyir), mogyoré, akac, kéris,télgy, platan, nyarfakeverék, diszndparéj, csomos ebir, réti
komdécsin, réti perje, csillagpazsit, nad, termesztett rozs, kukorica, termesztett zab, repce,
blza, parlagfi keverék, landzsas utifii, fekete Girdm, séska, kanadai aranyvesszd,
szarvasmarha ham-antigén, macska ham-antigén, kutya ham-antigén, 16 ham-antigén,
hércs6g ham-antigén, csétany, tollkeverék (csirke, kacsa, liba), poratka (d1), poratka (d2).

ara: 9.200 Ft
fakeverék, enyves éger, fehér nyir, mogyoro, olajfa, fagyal, kéris fiikeverék: csomos ebir, réti
komacsin, angol perje, réti perje, csillagpazsit, termesztett rozs, parlagfi keverék, landzsas
utif(i, fekete Grém, falgyom, macska ham-antigén, kutya ham-antigén, poratka(d1),
poratka(d2), konidiumos gomba, kannapenész, korompenész

2. Taplalék intoleranciak vizsgalata

Gyakoriak, és kevéssé vizsgaltak az IgG/IgG4 ellenanyagok kivaltotta taplalék intoleranciak.
Ezek nem kozvetlenill étkezés utan, hanem tébb 6raval a taplalék elfogyasztasa utan, sok
esetben napokkal késébb jelentkeznek. Az ok a bél faldnak megvaltozott, zavart barrier
funkcidja, melynek kovetkeztében a taplalék alkotérészek a vérdramba kerllnek. Az ide
kerult anyagok stimuldljdk az immunrendszert és igy keletkeznek azok az IgG tipusu
ellenanyagok, melyek a kulénféle tiineteket okozzak. Ezek vizsgalatara laboratériumunkban
20, 46 és 221 taplalék specifikus 1gG-t vizsgalo panel all rendelkezésre.

Taplalék intolerancia vizsgalata 20 taplalék-specifikus IgG-vel: ara: 9.200 Ft
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korompenész, konidiumos gomba, kannapenész, mandula, féldimogyord, disznohus,
marhahus, csirkehus, kagylo, t6kehal, tojas, tej, buzaliszt, sz6jabab, rozsliszt, rizs, hagyma,
paradicsom, zeller, sargarépa.

ara: 25.000 Ft
alma, baranyhus, dio, brokkoli, burgonya, buza, csirkehus, dinnyemix, dié, durum buiza,
édesvizi hal mix, éleszt6, fehér hal mix, fekete ribizli, fokhagyma, féldimogyord, foldieper,
glutén, gomba, grapefruit, gydmbér, kakadbab, kaposzta, kesudio, kukorica, mandula,
marhahus, narancs és citrom. olajbogyd, paprika, paradicsom, péréhagyma, rak és kagylémix,
rizs, rozs, sargarépa, sertéshus, szojabab, tea, tehéntej, tojas, tonhal, uborka, zab, zeller,
z6ldségmix.

Taplalék intolerancia vizsgalata 221 taplalék-specifikus IgG-vel: ara: 64.000 Ft

Tej, tejkészitmények: a- lactalbumin, B-lactoglobulin, bivalytej, juhtej, kazein, kecsketej, tehéntej,
tojasfehérje, tojassargaja

Halak, tenger gyiimodlcsei: ajoka, alga espaguette, alga spirulina, angolna, csiga, parti csuka,
doradd, fekete stigér, fekete t6kehal, féslis kagyld, foltos tékehal, garnélarak, hering, homar,
huvelykagyld, kacsakagyld, kardhal, kaviar, kék kagyld, kemény- vagy pénzkagylo, lazac, lepényhal,
makréla, naphal, osztriga, 6rddghal, pisztrang, polip, ponty, rombuszhal, siigér, szardinia, szivkagylo,
tarisznyarak, tintahal, kalamari tintahal, szépia, tonhal, t6kehal

Gyumolcsok: alma, ananasz, avokadd, banan, citrom, cseresznye, datolya, eper, faeper, fekete
afonya, fekete ribizli, fige, gérégdinnye, granatalma, grapefruit, guava, kivi, korte, licsi, lime, malna,
mandarin, mangd, mazsola, narancs, nektarin, olajbogy6, 6szibarack, papaja, paradicsom, rebarbara,
ribizli, sargabarack, sargadinnye, szeder, szilva, sz616, vérosafonya

Gyogynovények és fliszernovények: aloe vera, anizs, babérlevél, bazsalikom, bors keverék (fekete
/ fehér), borsmenta, cayenne-bors, csalan, curry, édesgyokér, fahéj, fokhagyma, gingkd, ginzeng,
gyombér, kakukkfii, kamilla, kapor, komlo, koriander (levél), kbmény, majoranna, menta, mustarmag,
petrezselyem, rozmaring, safrany, szegfliszeg, szerecsendid, tarkony, vanilia, vords chili, zsalya

Huasok: baranyhus, bivaly, borjuhus, csirkehus, disznéhus, fogolyhus, firjhas, kacsahus, kecskehus,
I6hus, marhahus, nyulhuds, osztriga, pulykahus, rétvad (szarvas-, 6zhus), vaddisznohus

Zoldségfélék: articsdka, borso, brokkoli, burgonya, cékla, cikéria, csicseriborsd, cukkini, disznéparé;,
édesburgonya, édeskdmény (levél), fehér kardbab, fehérrépa, fejes salata, hagyma, jucca, kaposzta,
lilakaposzta, kapribogyd, karfiol, kobaktok / futétdk, mangold, mogyoréhagyma, padlizsan, paprika,
péréhagyma, ruccola, sargarépa, sparga, spenot, széles bab, szoéjabab, torma, uborka, vizitorma,
vords vesebab, zeller, z6ldbab, kelbimbd, lencse

Olajos magvak: dio, fenydmag, féldimogyoré, kesudio, kokusz, makadamdio, mandula, mogyoro,
paradid, pisztacia, tigrisdié / féldimandula, szezammag, napraforgémag, repcemag

Gabonafélék: arpa, buza, buzakorpa, durumbuza, gliadin, griz, kdles, kukorica, kuszkusz, lenmag,
malata, pohanka, guinoa, rizs, rozsliszt, tonkdlybuza, transzglutaminaz, zab

Egyebek: tea (fekete), tea (z0ld), agar-agar, éleszt6 (sut6), élesztd, gesztenye, kakadébab, gomba,
kavé, kéladio, méz, nadcukor, szentjanoskenyér, tapidka
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3. Tejcukor (laktéz) intolerancia

Tej fogyasztasa utan keletkezé hanyinger, haspuffadas, hasmenés, hasi discomfort esetén
felmerul a tejcukrot bontd enzim elégtelen miikédése. Ez a korkép a laktéz intolerancia,
melynek el6fordulasi gyakorisaga felnéttekben Magyarorszagon 15-37%. A tejcukor
intolerancia kimutatasanak legbiztonsagosabb mdédja a laktaz enzim genetikai vizsgalata. A
vizsgalat laboratériumunkban elérhet6.

Emellett fontos a hasonld tlineteket okozo6 tejfehérje allergia kizérasa is. Mindkét nutritiv
allergia panelunkben és az 6sszes taplalék intolerancia panelinkben szerepel allergénként a
tej, a 221-s panelben fehérjére lebontva (a-lactalbumin, B-lactoglobulin).

GENOID, genetikai vizsg. szajnyalkahartya torlet - MMEC ar: 6.700 HUF
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4. Lisztérzékenység, gluténszenzitiv enteropathia, coéliakia

A coliakia minden életkorban el6forduld betegség, amelynek oka a glutén okozta
intolerancia. Glutént tartalmaz a buza-, arpa- és rozsliszt. Genetikailag prediszponalt
egyénekben a glutén altal okozott immunoldgiai elvaltozasok miatt a bélbolyhokban atrophia
alakul ki. A betegekben a tiinetek egy része a felszivédasi zavarral fligg Ossze, amely
érintheti a fehérje-, zsir- és asvanyianyag-cserét is. A betegség tarsulhat mas autoimmun
betegségekkel is. Gluténmentes diéta hatasara a panaszok megsziinnek és az
autoantitestek kb. 6 honap alatt eltinnek. A klasszikus gastroenterologiai tunetek
(hasmenés, haspuffadas) mellett a betegségre gondolni érdemes:

Vér vizsg. ANTSZ - MMEC ar: 5.500

Minden 7 munkanap alatt, lelet emailen jon
= vashianyos anaemiaban, ha p.os vasterapiara nincs javulas
= autoimmun pajzsmirigybetegségekben
= Korai osteoporosisban
= |tipusu diabetes mellitusban
= recidivalo herpes fertézéseknél és stomatitis aphtosaban
= foltos hajhullasnal (alopecia areata)
= férfi és n6i meddbségben
= habitualis abortusban
= |aktoz intoleranciaban
= ismeretlen eredetl polyneuropathiaban

Az autoantitestek laboratériumi kimutatasanak indikacioi:
* cOliakia gyanuja
» gastroenteroldgiai korképek differencialdiagnosztikaja
* coOliakias betegek csaladtagjainak vizsgalata
* coOliakias betegek gluténmentes diétajanak ellenérzése
(6 honapos diéta utan az autoantitestek eltlinnek)

* rizikdcsoportba tartozo betegek szirévizsgalata

Coliakias betegnél tovabbi laboratériumi vizsgalatok ajanlottak:
* verkép
* vasanyagcsere vizsgalatok
* B12és folsav
* pajzsmirigy autoantitestek és TSH
* Ca, P, Na, K, 6sszfehérje, albumin, koleszterin
e D vitamin
* prothrombin

A betegség szeroldgiai markerei:
* szoveti transzglutaminaz IgA antitest (tTG IgA)
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e szQveti transzglutaminaz IgG antitest (tTG I1gG)
* endomysium IgA antitest (EMA IgA)

Tovabbi informacié a vizsgalatok mintavételi igényérdl és arairdl a www.laboratoriumkft.hu
oldalon megtalalhato.



