A meddőség kialakulásában testi és lelki okok egyaránt szerepet játszanak. Ha bármilyen okból már kialakult a probléma, akkor a sorozatos kudarcélmények, a várakozás és a probléma megoldatlansága azoknak is pszichés változásokat okoz, akinél kizárólag testi okok állnak a háttérben. A pszichés állapot romlása rontja a teherbeesés esélyeit, ezért nem érdemes elhanyagolni leli problémáinkat. Az alábbi kérdőív kitöltése segít abban, hogy felmérjük az Ön pszichés állapotát. Kérjük, töltse ki és küldje el a következő email címre: kriszta@agacska.hu . Amennyiben kíváncsi az eredményre, kérjen egyéni állapotfelmérésre és konzultációra időpontot a recepción. 

Általános adatok:

NÉV:
1. Az Ön lakóhelye:

a) Budapest

b) város

c) község

d) falu

e) egyéb

2. Az Ön életkora:

3. Az Ön legmagasabb iskolai végzettsége:

a) 8 általános

b) szakmunkásképző

c) szakközépiskola/ gimnázium

d) főiskola/egyetem

4. Az Ön testmagassága:

5. Az Ön testsúlya:

6. Az Ön családi állapota:

a) nőtlen/hajadon

b) együtt él valakivel, de nem házasok

c) házas

d) elvált,
e) egyéb

7. Kivel él egy háztartásban?

8. Mi a foglalkozása?

9. Volt-e már terhessége (spontán vagy mestersége), és mi lett a kimenetele?
Általános kérdések
1. Mit gondol, az ön esetében milyen okok, rizikótényezők lehetnek a meddőséggel kapcsolatban?

(Írja le pár szóban!)

2. Mit próbált tenni eddig a problémák megoldása érdekében?

3. Mit lehetne még megpróbálni a problémák kezelése érdekében?

4. Jelölje meg, melyik állítással ért egyet:

a. A meddőség hátterében mindig testi okok állnak.

b. A meddőség hátterében gyakran testi okok állnak, de vannak lelki okai is.

c. A meddőség hátterében inkább lelki okok állnak, amelyek testi tüneteket okoznak.
d. A meddőség hátterében gyakran ismeretlen okok állnak, amelyekre sohasem fog fény derülni.
e. Nem tudom, hogy a meddőségnek mi az oka.

f. Egyéb, éspedig:

Diéta

1. Javasolt-e valaha Önnek az orvosa diétát a betegsége karbantartására? (húzza alá a megfelelőt)

igen
nem

2. Kapott-e pontos tanácsokat arra vonatkozóan milyen módon diétázzon? (mit egyen, mikor, stb.) ( Jelölje az alábbi skálán 0-7ig)
0
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egyáltalán





teljes mértékben

3. Mennyire tartja fontosnak a diétát, mint módszert a betegsége karbantartásában?

0
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semennyire
                                                            teljes mértékben

4. Gyermekkorában voltak-e súlyproblémái?

0
1
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3
4
5
6
7

túl sovány
                                                            túlsúlyos

5. Hogyan kezelték a szülei az Ön étkezését? Írja le röviden, pár mondatban hogyan reagáltak a szülők, ha túl jó vagy éppen rossz étvágya volt?

Testmozgás

1. Javasolta-e Önnek az orvosa valaha a rendszeres testmozgást, mint módszert a betegsége karbantartására?

igen
nem

2. Kapott-e pontos utasításokat arra vonatkozóan, mit, mennyit és hogyan mozogjon?

1 
2
3
4
5
6
7

egyáltalán nem





teljes mértékben

3. Mennyire tartja fontosnak a testmozgást, mint módszert a betegsége karban tartására?

O
1
2
3
4
5
6
7

Egyáltalán nem





teljes mértékben
Az alábbi kérdőív csoportosított állításokat tartalmaz. Válassza ki az egyes pontok 4 állítása közül azt az állítást, amely a legjobban leírja az Ön érzését az elmúlt héttől egészen a mai napig. Karikázza be a kiválasztott állítás számjelét. Ha az adott csoportból több állítást is választana, akkor valamennyit karikázza be. Kérjük, olvassa el valamennyi állítást az adott csoporton belül, mielőtt választ.
1.  0. Nem vagyok szomorú.

     1. Szomorú vagy nyomott vagyok.

     2. Mindig szomorú vagyok és nem tudok kikeveredni belőle.

     3. Annyira szomorú és boldogtalan vagyok, hogy nem bírom tovább.

2.   0. Nem félek különösebben a jövőt illetően.

1. Félek a jövőtől.

2. Úgy érzem semmit sem várhatok a jövőtől.

3. Úgy látom, hogy a jövő reménytelen és a helyzetem nem fog javulni.

3.   0. Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.

1. Úgy érzem, több kudarc ér, mint másokat.

2. Visszatekintve életemre, kudarcok sorozatát látom.

3. Úgy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam.

4.   0. A dolgok ugyanolyan megelégedettséggel töltenek el, mint máskor.

1. A dolgokkal nem vagyok úgy megelégedve, mint máskor.

2. Valójában többé semmi nem okoz elégedettséget nekem.

3. Mindennel elégedetlen vagy közömbös vagyok.

5.   0. Nem hibáztatom különösebben magam.

1. Gyakran hibáztatom magam.

2. Majdnem mindig hibáztatom magam valami miatt.

3. Állandóan hibáztatom magam.

6.   0. Nem érzem magam különösebben hibásnak.

1. Úgy érzem, lehet, hogy rászolgáltam valami büntetésre.

2. Úgy érzem, hogy rászolgáltam a büntetésre.

3. Azt akarom, hogy megbüntessenek.

7.   0. Nem csalódtam magamban.

1. Csalódtam magamban.

2. Nem szeretem magam.

3. Gyűlölöm magam.

8.   0. Nem érzem, hogy rosszabb lennék, mint bárki más.

1. Gyengeségeim és hibáim miatt erősen bírálom magam.

2. Mindig vádolom magam a hibáim miatt.

3. Minden rosszért, ami bekövetkezik, vádolom magam.

9.    0. Eszembe sem jut, hogy magamnak ártsak, vagy magam ellen tegyek valamit.

1. Van öngyilkossággal kapcsolatos gondolatom, de nem tudnám megtenni.

2. Szeretném megölni magam.

3. Megölném magam, ha tudnám.

10.  0. Nem sírok többet, mint szoktam.

1. Mostanában többet sírok, mint szoktam.

2. Mostanában mindig sírok.

3. Valaha tudtam sírni, most nem tudok, még akkor sem, ha akarnám.

11.  0. Nem vagyok ingerlékenyebb, mint máskor.

1. Könnyebben leszek ingerült, vagy haragos, mint korábban.

2. Mostanában állandóan ingerült vagyok.

3. Már nem izgatnak fel olyan dolgok, amik korábban ingerültté tettek.

12.  0. Az emberek iránti érdeklődésem nem csökkent.

1. Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azelőtt.

2. Jelentősen csökkent mások iránti érdeklődésem.

3. Minden érdeklődésemet elvesztettem mások iránt.

13.  0. Éppen olyan jól döntök, mint korábban.

1. Mostanában elhalasztom a döntéseimet.

2. A korábbiakhoz képest igen nehezen döntök.

3. Semmiben nem tudok dönteni többé.

14.  0. Nem érzem, hogy rosszabbul néznék ki, mint máskor.

1. Félek, hogy öregnek és csúnyának látszom.

2. Úgy érzem, hogy hátrányomra változtam, és kevésbé vagyok vonzó.

3. Azt hiszem, csúnya vagyok.

15.  0. Éppen olyan jól tudok dolgozni, mint máskor.

1. Külön erőfeszítésembe kerül, hogy valami munkába belefogjak.

2. Nagy erőfeszítésre van szükségem ahhoz, hogy megcsináljak valamit is.

3. Semmi munkát nem vagyok képes ellátni.

16.  0. Ugyan olyan jól tudok aludni, mint általában.

1. Nem alszom olyan jól, mint azelőtt.

2. A szokottnál 2-3 órával korábban ébredek és nehezen tudok újra elaludni.

3. Több órával korábban ébredek, mint szoktam és nem tudok újra elaludni.

17.  0. Nem fáradok el jobban, mint azelőtt.

1. Hamarabb elfáradok, mint azelőtt.

2. majdnem minden elfáraszt, amit csinálok.

3. Túlságosan fáradt vagyok, hogy bármit is csináljak.
18.  0. Az étvágyam nem rosszabb, mint azelőtt.

1. Az étvágyam nem olyan jó, mint azelőtt.

2. Mostanában az étvágyam sokkal rosszabb.

3. Egyáltalán nincs már étvágyam.

19.  0. Semmivel sem vesztettem többet a súlyomból, mint máskor.

1. Az utóbbi két hónapban többet vesztettem, mint 2kg.

2. Az utóbbi két hónapban többet vesztettem, mint 5kg.

3. Az utóbbi két hónapban többet vesztettem, mint 8kg.

20.  0. Nem foglalkozom többet egészségi állapotommal, mint azelőtt.

1. Aggódom olyan testi-fizikai problémák miatt, mint fájdalmak, Vagy gyomorpanaszok.

2. Nagyon aggódom testi-fizikai panaszaim miatt és nehéz valami másra is gondolnom.

3. Annyira aggódom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy másra nem tudok gondolni.

21.  0. Nem vettem észre lényeges változást szexuális érdeklődésemben.

1. A szokottnál kevésbé érdeklődöm a szex iránt.

2. Mostanában jóval kevésbé érdeklődöm a szex iránt.

3. Teljesen elvesztettem a szex iránti érdeklődésemet.

Néhány olyan megállapítást olvashat az alábbiakban, amelyekkel az emberek önmagukat szokták jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és jelölje a jobboldali számok közül a megfelelőt attól függően, hogy ebben a pillanatban

ÉPPEN MOST HOGYAN ÉRZI MAGÁT.

Nincsenek helyes és helytelen válaszok. Ne gondolkozzon túl sokat, hanem a jelenlegi érzéseit legjobban kifejező választ jelölje meg.

Kérjük, hogy jelölje meg az 1-est, ha egyáltalán nem, a 2-est, ha valamennyire, a 3-ast, ha eléggé, 4-est, ha nagyon (teljesen) egyetért a megállapítással.

1. Nyugodtnak érzem magam.                                               


1    2     3     4 

2. Biztonságban érzem magam.




 

1    2     3     4

3. Feszültnek érzem magam






1    2     3     4

4. Valami bánt.








1    2     3     4

5. Gondtalannak érzem magam.






1    2     3     4

6. Zaklatott vagyok.







1    2     3     4

7. Aggódom, hogy bajba keveredem.





1    2     3     4

8. Kipihentnek érzem magam.






1    2     3     4

9. Szorongok.








1    2     3     4

10. Kellemesen érzem magam.






1    2     3     4

11. Elég önbizalmat érzek.






1    2     3     4

12. Ideges vagyok.







1    2     3     4

13. Nyugtalannak érzem magam.





1    2     3     4

14. Fel vagyok húzva.







1    2     3     4

15. Minden feszültségtől mentes vagyok.




1    2     3     4

16. Elégedett vagyok.







1    2     3     4

17. Aggódom.








1    2     3     4

18. Túlzottan izgatott és feldúlt vagyok.





1    2     3     4

19. Vidám vagyok.







1    2     3     4

20. Jól érzem magam.
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